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#o ahau te
whakamarama o te ao

Hupu Whakataki

Ko nga whakaaro matua o Te Hotaka Ata Whakaaro o Caritas mo Te Réneti
me te kaupapa mo te Réneti i puea ake i runga i te huritao me te karakia

i nga panui mai i te Rongopai o te Réneti, na te tikanga Lectio Divina i te
nohopuku a-tau o nga kaimahi o Caritas. Ka ata wania aua aria matua, ka
tuia kia kotahi i tétahi ra karakia, huritao hoki mo6 nga kaimahi matanga o
waho hei tarei i te kaupapa matua o te Hotaka. Ka whakamahinetia ano
énei mahi ma etahi atu mahi whakatikatika, toro whakaaro hoki ki nga
kaimahi me nga kaitohutohu.

Hei whakamahara i a tatou te kaupapa o ténei tau“Ko ahau te
Whakamarama o te Ao” ka haria mai e Hehu te aho maramakiteaoirotoi
te pouri. He ao ténei kua whakapouritia e te mauiui, e te aitua, e te ririhau,
e te teka me te arero rua. Hei wero te oranga o Héhu me tana panuii te
pono ki a tatou katoa. Engari e powhiritia ana matou ki te tataki a-tangata
ki aiaia ra, ra roto i te hunga ka tutakina e tatou, nga korero ka rangona

e tatou, ma te Kupu hoki e paorooro nei i roto i nga tau, e awhina neiia
tatou kia tataki ki te pouri o 0 tatou nei wa.
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Ka hora te Réneti i tétahi wa motuhake hei whakahohonu i to tatou
taponotanga ki te Maramatanga mo te Ao ma te karakia, ma te nohopuku,
me te tapae kai ma te hunga rawakore — me ki, 'nga rakau whawhai e toru’
o Te Réneti. He whainga wahi Te Hotaka Ata Whakaaro o Caritas mo te

tatakitanga hohonu ké atu ki a Hehu.

Ka maumahara hoki tatou ki te ki taurangi a Héhu ka ora tonuia i roto
i ia tangata o tatou na te kaha o tana Wairua noho i roto, taea noatia te
mutunga o te wa.



He aratohu md te whakamahi i te Hotaka Ata
Whakaaro o Caritas mo te Reneti

Hei te Réneti kua watea he tomokanga ma tatou ia tau ki te whakaaroaro
marire mo nga Rongopai. | roto i nga ra o te Réneti kua karangatia tatou
kia tahuri ké i nga poreareatanga whakataimaha i ta tatou hikoi ki te
Atua, kia huri ke tatou ki te Atua. He whainga wahi whakamiharo te wa o
te Réneti kia whakapuarengia tatou ki nga huringa na te Atua i hua mo
roto and i a tatou, kia tino eke tatou ki nga taumata.

LECTIO DIVINA

Ka noho ko te ata whakaaro mo nga Rongopai mo nga Ratapu e ono o te
Reneti hei putahi mo te hotaka whakaaro Réneti o Caritas.

I raro i nga ahuatanga o ténei momo karakia, i muri i te panui tuatahi mai

i te Rongopai, kua tatd mai nga mema o te ropu ki te whakahua i tétahi
kupu nui, tetahi kianga nui ranei o te panui, ki 6 ratou mahara. Hei wahi

o énei inoi, ka whakahuahua haere nga mema o te ropu i te kupu, i nga
kupu ranei, i tino oreore ai 0 ratou ngakau i aua kupu ra. Ka panuitia ano te
Rongopai, a, ka whai wahi te katoa ki te whakawhitiwhiti whakaaro.

TE INOI ME TE RONGOPAI: TE HURIHANGA KARAKIA A-TAU A

Hokihoki ai tatou ia Réneti, ia Réneti ki te hurihanga toru tau o nga
Rongopai Réneti. Ka timata te Tau A ma nga purakau a Matiu mo te
whakawainga o Héhu i te koraha, i muri, o tana Whakaahuatangakétanga
i te maunga i mua i étahi o ana kaitautoko. Ka whai i muri ko étahi
panuitanga mai i te Whakapono o Hoani, e kitea ai te Karaiti me

tana karere i roto i nga tohu ataahua, pénei i te “wai e ora ana’, te
“whakamaramatanga mo te ao” me te “aranga me te ora.” Kua oti tatou

te tono kia ata whakaaro mé nga akoranga a HEhu mo a tatou mahi, 6
tatou whakaaro, noho tahi hoki i roto i te aroha mo te Atua, mo tatou ano
hoki — tae atu ki te ripeneta, te atawhai i te tangata e whakawhiua ana, me



te murunga hara. Kei ténei wa o te Réneti ka puare mai he wahanga ki a
tatou kia ata whakaaro mo nga akoranga a Hehu, kia timata hou hoki to
tatou noho i ténei ao.

HE WHAKAMARAMA MO ETAHI O NGA KAUPAPA E TAUTOKONA
ANA ETE TONO A NGA PIHOPA MO TE RENETI

Ka haere ngatahi ténei whakaaroarotanga me te Tono a Nga Pihopa mo
te Réneti, ka tl i roto i nga parihi i te wa o te Réneti. Kei ia pukoro takoha
e tiria ana ki nga parihi i nga wiki e ono o te Réneti tétahi tauira o nga
mahi e tautokona nei e te hapori Katorika otira e te hapori whanui o
Aotearoa, ma roto i te Tono a nga Pihopa mo te Réneti.

Kua oti nga kaupapa motuhake te kowhiri i runga and i nga mahi karakia,
ata whiriwhiri hoki a nga kaimahi a Caritas m6 nga Rongopai o te Réneti,
ma te whakamahi i te tikanga Lectio Divina. Ka taea e nga tangata whai
wahi te whakamahi aua korero hei panui noa, hei tuinga ranei ki roto i
nga whakawhitiwhiti whakaaro. Ko te whainga he awhina i nga tangata
katoa kia tino mohio ratou, kia tino marama hoki ki nga Mahi o te Aroha
noa e tautokona nei e 0 tatou hapori i te wa o te Réneti.

HE ATA WHAKAARO MO NGA RONGOPAI

Ka ahei te hunga whai wahi mai te whakapiki ake i to ratou marama ki
nga ahuatanga a-karaipiture o te Rongopai, hei wahi o nga akoranga
papori o te Hahi Katorika, me tona panga i roto i nga mahi a Caritas, tae
atu ki to ratou noho ia ra.

Kia marama hoki tatou katoa, he hotaka ata whakaaro, whakawhiti
korero hoki ténei. Ko tona aronga matua he whakawhanake me te tiritiri
i te whakapono, ehara i te kaupapa ako no6 te ao whare wananga. Kua
tahuri étahi o te hunga whai wahi i roto i nga tau ki te whakamabhi i te
hotaka ata whakaaro mo te Réneti hei timatanga mo te whai i étahi

atu kaupapa ako Karaipiture, Taha Wairua hoki, ina koa, nga kaupapa



ako e watea ana i Te Kupenga Katorika ki Aotearoa (www.tci.ac.nz). Kua
haria mai e étahi atu nga kitenga me nga rauemi mai i nga kaupapa ako
Karaipiture, Taha Wairua hoki, hei titaritari ki to ratou ropa.

Etahi atu puna korero i whakamahia hei taka i te hotaka: Nga mahi tonu
a nga kaimahi Caritas me 6 matou hoa mai i a matou whiriwhiringa
whakaaro, tiringa hoki i nga karere i roto i nga Rongopai Réneti 0 2023;
me nga kitenga o nga kai tohutohu a-wairua, a-whakapono.

HE INOINGA

Kei te hotaka nei étahi whakaaro mo te inoi, tae atu ki nga Inoinga Wahi,
Whakakapi hoki i te Hui. Ména he inoi ké atu ano ta to ropd, he tikanga
ano ranei mo te tuku karakia, téna koa whakamahia éna karakia. Hei
tauira, ka hiahia pea koe ki te whakamahi i nga karakia 6kawa o te Hahi,
étahi karakia takawaenga ranei. Ko te mea nui ia kia wehea mai he wa
hei karakia ngatahi ma tatou.

WHAKAMAORI I TE PAIPERA

He mea tango mai nga panui mai i te Rongopai me nga Waiata i te
whakamaoritanga e mohiotia nei ko te Whakamaoritanga o te Paipera
Tapu New Revised Standard Version (NRSV) Catholic Edition. Ko

tétahi o nga tohu o te whakamaoritanga NRSV he tino hangai tonu te
whakamaoritanga ki runga i nga tuhinga Hiperu, Kariki taketake, me te
whai whakaaro ano ki te reo hao-whanui o énei ra. Ko te whainga kia
hangai ké atu, kia totokau, kia marama, kia ngawari te whaiwhai i nga
korero, otira mo te panui a-waha, kia tino péra. Ahakoa ra, e watea ana
koe ki te panui i te Rongopai i te Paipera i tétahi atu whakamaoritanga -
hei tauira, mo te hunga tauhou ki te reo Ingarihi, he pai te kaupapa Good
News mo ratou, ara, he awhina kei roto.



HE ROPU MO TE ATA WHAKAWHITIWHITI WHAKAARO | TE RENETI

Ko nga hapori whakamabhi i ténei hotaka ko nga parihi Maori, nga ropu
whakawhanaunga i nga hahi, nga whanau, nga ropi momo iwi, nga
hapori a-whakapono, nga tangata noho whare kaumatua me nga ropu
kei te whare herehere. Téra étahi parihi ka whakarite hui a-ropa 6kawa i te
awatea, i te po ranei. Ara atu nga tikanga e whakamahia ai te hotaka: Hei
tauira, téra eétahi whanau ka noho ki te ata whakaaro ki te inoi ngatahi i
roto i nga ra e ono o te Réneti, he hunga ranei ka whakamabhi i te kaupapa
Mo te inoi takitahi, me te huritao ano.

Téena, whakarerekétia te hotaka kia hangai atu ki nga hiahia o to ropa, o to
hapori ranei.

ARATOHU MA NGA KAIHAUTU

Mo éetahi aratohu mo te arahi i te mahi huritao o Lectio Divina, tirohia te
tuhinga mo Lectio Divina i runga ake nei.

Te tino mabhi a te kaiarahi, a te kaihautt ranei he awhina i te ropu hei
whakawhaiti i nga mahi ki runga i te kaupapa, hei whakatahuhu hoki

i te hui, tétahi hoki he akiaki i nga tangata haere mai kia tiri korero, kia
whakarongo ano hoki. Ka taea ténei tinga te kawe e te tangata takitahi i
whakaingoatia mo nga kaupapa katoa, he pai noa hoki te tiritiri i te tinga
ki tena mema, ki tena mema.

He rereké nga mahi a ia mema, a ia mema i tona huarahi i te ao, he
rereké hoki te tupu mai o tana whakapono, o tana whakapono, o

Ona pumanawa, o 0na pumanawa, he rereké hoki nga mahara o téna
tangata, o téna tangata. He takoha nui tonu ta téna tangata, ta téna
tangata ki nga hui ata whakaaro ia wiki. He mea tino nui te arotahi ki te
inoi — ki tétahi kanara mumura, ki tétahi paipera, he putiputi pea, étahi
atu tohu ranei - tae atu ki nga waiata e tangi ana i roto i te whare, hei
awhina katoa ténei i nga mahara.



TEWHAKAWHITIWHAKAARO, METE WHAKAPONO E
WHAKAMAHIA ANA

Ra roto i te whakawhitiwhiti whakaaro, ma te tiri korero, me te wahanga
e kia nei ko te Whakapono e whakamahia ana, kua oti tatou te powhiri
kia whakahohonu i to tatou maramatanga ki te Rongopai, me te waiho
ma te Atua tatou hei huri marire. Te whainga nui o ta tatou kawe tikanga
i roto i te mahi a te Réneti, ara, ki te inoi, ki te whakatiki, ki te hoatu

kai ki te hunga rawakore, he huri i 6 tatou whanonga kia huri atu ki 6
tatou hoa i runga i te aroha. Te mutunga o ia wahanga ka powhiritia te
hunga i te hui kia whakau i 6 tatou ngakau kia whakatinanatia to tatou
whakapono i roto i a tatou mahi.

TAHUHU HUI

Ka haere pea te hui mo te 60-90 meneti. Ka taea e ia ropu tona tahuhu wa
te whakarite, ina ra pea tétahi tauira e whai ake nei:

* Mihimihi, karakia whakatuwhera me te Waiata Whakautu (10-15
meneti)

 Tuari a-ropu, panui Rongopai ma te whakamabhi i te lectio divina (15-
25 meneti)

« Te huritao mo te Rongopai me nga patai whakawhiti whakaaro a-ropu
(30-40 meneti)

« Hetirohanga ahuatanga me étahi patai mo te Whakapono e
Whakamahia ana (5-10 meneti)

« Karakia whakamutunga (5 meneti).
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/1 TE RATAPU TUATAHI O TE RENETI

“Kia koropiko koe ki te Ariki ki tou Atua, kia mahi hoki ki a ia anake.”

Ko nga wahine i te Patahi Whakangungu i te Tuawhenua o Tutu i Whiti: e mahi tahi ana ki te
whakatairanga i te mana me te tapu o te tangata, ki te hapai hoki i te painga mé te katoa.

INOI HEI WAHI I TE HUI

E te Ariki, ténei matou te powhiri atu nei ki a koe kia noho tahi mai koe
me matou i td matou hui. Ma to wairua matou hei whakakaha mo nga
pikauranga me nga whakawai kei mua i 6 matou aroaro. Ma te Karaiti to
matou Ariki. Amene.



Waiata - Kupu Whakahoki: Waiata 51:3-4, 5-6, 12-13, 17
Te Whakautu: Arohaina mai matou e te Ariki, kua hara matou.

Arohaina mai au e te Atua, e ai ki to aroha pumau;
E ai ki to6 aroha whakapuke, whakakahoretia atu aku mahi hé.
Horoia atu aku hapa katoa, kia horoia au i te hara. (Te whakautu)

Ina hoki e méhio ana au ki aku mahi hé, kei mua tonu i taku aroaro 6ku
hara i nga wa katoa.

Kua hara au ki a koe anake, kua mabhi i étahi mahi kino ki to titiro,

E tika ai to whakawhiu i ahau

Kaore he hé i roto i 6 mahi whakawa. (Te whakautu)

Hangaia mai he ngakau harakore ki roto i ahau e te Atua,
Homai he wairua hou, he wairua tika ki roto i ahau.

Kaua ahau e makaia atu i to aroaro,

Kaua e haria atu to wairua tapu i ahau. (Te whakautu)

Whakahokia mai ki ahau te hari o tau mahi whakaora,

Whakaungia mai ki roto i ahau tétahi wairua manahau.

E te Atua, huakina oku ngutu, ma toku mangai koe e whakanui.

E kore koe e kino ki te ngakau maru, ki te ngakau ripeneta. (Te whakautu)

WHAKAWHITIWHAKAARO A-ROPU

He aha 0 timanako me 6 wawata me 0 tGmanako mo te Réneti? M6 ténei
ropu ata whakaaro?

HE PANUI MAI I TE RONGOPAI

Tonoa tétahi tangata o te ropu kia panui a-waha i te whiti e whai ake nei, mai
i te Paipera, mai i tenei puka-iti ranei.

He panui mai i te Rongopai a Matiu 4:1-11

Me i reira ka arahina a lhu e te Wairua ki te koraha, kia whakamatautauria
e te réwera. A, no ka wha tekau nga ra, ka wha tekau nga po6 i nohopuku

9



ai, muri iho ka hiakai. Na, ka tae te kaiwhakamatautau ki a ia, ka mea, “Ki te
mea ko te Tama koe a te Atua, kiia iho kia meinga enei kohatu hei taro”. Na,
ka whakahoki ia, ka mea, “Kua oti te tuhituhi, E kore e ora te tangata i te
taro kau, engari i nga kupu katoa e puta mai ana i te mangai o te Atua”

Me i reira ka kawe te réwera i a ia ki te pa tapu, a whakaturia ana ia ki
runga ki te keokeonga o te temepara. A, ka mea ki a ia, “Ki te mea ko te
Tama koe a te Atua, rere atu ki raro; kua oti hoki te tuhituhi, ‘Ka korerotia
iho koe e ia ki ana anahera; ma ratou koe e hiki ake ki 6 ratou ringa, kei
tutuki tou waewae ki te kohatu’ Mea atu ana a Hehu ki a ia, ‘Ka oti ano
hoki te tuhituhi, kaua e whakamatautau ki te Ariki ki tou Atua.”

Ka kawe ano te réwera i a ia ki runga ki tétahi maunga tiketike rawa, a
whakakitea ana ki a ia nga rangatiratanga katoa o te ao, me te kororia o
aua mea; A mea ana ki a ia, “Ko énei mea katoa e hoatu e ahau ki a koe,
ki te tapapa koe, ki te koropiko ki ahau”. Na, ka mea a Héhu ki a ia, “Haere
atu, e Hatana; kua oti hoki te tuhituhi, ‘Me koropiko koe ki te Ariki ki tou
Atua, me mahi ano ki a ia anake” Na, ka mahue ia i te réwera, a ka haere
mai nga anahera ka mahi mea mana.

I muri i te panui, me mutu mo te whakaaro ma. Katahi ka powhiri i te hunga
i te hui kia whakaputa whakaaro mé tétahi kupu, mé tétahi rerenga nui

o te panui, ki to ratou whakaaro. Kia taka te rua meneti powhiritia tétahi
tangata o te ropu kia panui ano i te wahanga o te Rongopai.

TE ATA WHAKAARO MO TE RONGOPAI

Ka haere tahi tatou me Héhu ki te koraha. Kua haere a Héhu, kua haere
hoki tatou. Ka korero mai te Atua ki a tatou i nga wa o te mate kai, o te
whakamatautau, o te uaua. He péhea te pai o ta tatou whakarongo?
He ngawari noa kia whakawaia i roto i nga wa o te uaua, engari he

wa ténei e toia atu ai tatou pea ki te Atua. Ka pakaru mai ko nga tino
hohonutanga i nga wa o te uaua me te mamae tino taumaha - ahakoa
ka tponotia e tatou hei tangata takitahi, hei whanau, hei Hahi, hei
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porihanga ranei. Kei te whakamatauria te Hahi tonu mo éetahi take hira,
pikauranga nui hoki i ténei wa. He mea hira kia aro tonu ki te Atua,
ahakoa i nga wa o te pikaruranga nui, o te panonitanga nui.

Ka tae tatou ki te koraha, ka tataki ki te whakawai, me te rewera. Tera
pea ka kitea e tatou nga wahi hohonu rawa o t6 tatou ahua hé, me te
whakawai kia whakapouri noa. Engari, ki te whakapono tatou ki te Atua,
i roto i te maramatanga pono, ngakau tapatahi hoki ki te Karaipiture, me
te waiho i te takawiri i te Karaipiture kia hangai i 6 tatou hiahia ake, ka
puta tatou ki tua.

Ko ténei“whakakahoretanga i a tatou and” o te karanga o te Réneti,
ehara i te mea he whakakahore i étahi mea noa iho ma tatou, engari

kia whakakahoretia to tatou tangata o roto hei patahi o 6 tatou nohoi

te ao, me 0 tatou aronga nui. Ma te pénei, ka nonoke tatou ki 6 tatou
wairua ahuaatua me 6 tatou wairua whakamanamana. Me tahuri tatou ki
te “tuku’, ehara i te mea ki te tuku i étahi mea noa iho, engari kia tukuna
nga whakaahua hé mo tatou ano, mo te ahua ranei o te Atua; me te
urupare ké ki te tino Atua tuturu, me te tino ahua mo tatou, o te karanga
a te Atua. Ka ahu whakawaho tonu te aroha, e rapu ana i te painga o
“tetahi atu”

A, ahakoa te haha, he uaua, he mokemoke te koraha, ka kitea te
tamanako i te mutunga. Ki te haere tonu tatou ki roto, ma roto hokiia
Héhu, ma te whirinaki ki a ia, ka puta tatou ki te ao marama a tona wa.
Ka kitea hoki pea e tatou he anahera i te ara. Ko te whakawhiwhinga
atawhai a Te Atua i roto, i te mutunga ranei o tétahi whakamatautau te
huarahi whakamarie a te Atua i a tatou kei te whai i tona ara, kei te whai i
ana hiahia.

WHAKAWHITIWHAKAARO A-ROPU

« Heahaia to tatou koromakinga?
* He péehea te ahua o ta matou nonoke ki taua koromakinga?
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« He ahakei te awhina i a tatou i nga wa o te whakawai me te
whakamatautau?

« He aha étahi o a tatou tuponotanga ki‘nga anahera; nana i homai te
tdmanako, na i tuku korero nui mai mo to tatou noho i te ao nei?

TIROHANGA MOTUHAKE CARITAS

Mo te tini o nga taiohi o te tuawhenua o Whiti kua wehe atu i te punaha
kura okawa, he ruarua noa ihonga whainga wabhi o te wa kainga mo te
mahi me te ora. Neke atu i te 40 tau Te Putahi Whakangungu Tuawhenua
o Tutu e whakaahei ana i nga taiohi tuawhenua o Whiti kia whai oranga
rangatira, na te whakatairanga i te whiwhinga mahi whaiaro, e whakamahi
nei i nga rawa o nga whenua tuku iho e watea ana ki a ratou. Na te huhua
o nga hotaka whakangungu, arataki hoki, kua ahei nga kaimahi o Tutu ki
te arahi i nga taiohi tuawhenua, i runga i te piaroha me nga ahurea tika
a-ahurea, kia tihono ané ki to ratou Vanua (whenua tuku iho me nga
tikanga), ki 6 ratou whanau me te hapori whanui ké atu hoki.

Ko nga mahi a Caritas i Tutu tétahi tauira o te whakawhanui whakawaho o
te aroha, me te whakanoho i nga matapono akoranga papori Katorika, o te
mana me te tapu o te tangata, me te painga mo te katoa kia puawai.

FAITHIN ACTION
« Katoro atu au ki a wai, ka whakarongo hoki ki a wai i ténei wiki?
» Ka péhea au e noho tuwhera ai ki te aratakitanga me te Wairua atawhai

a te Atua i ténei wiki?

INOINGA WHAKAMUTUNGA

E te Ariki, kia tahuri matou ki a koe, kia mahara matou kei konei koe me
matou i nga wa katoa. Homai te kaha me te matauranga kia noho hei
kanohi mou i a matou tatakitanga ki te tangata i ténei wiki. Amene.
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WIHI 2:

TE RATAPU TUARUA O TE RENETI

‘Aua e wehi’

No te hiinga nui whakaharahara o te puia o Hunga Tonga-Hunga Ha’apai te tai aniwhaniwha ite
taha, i te 15 Hanuere, ka kitea te pakarutanga mai o te aroha tino nui o Caritas, i aua takiwa, otira
i te ao katoa - kia tutuki ai nga hiahia o nga tangata mé te kai, mé te wai, mé te whare noho mo
ratou, me te paroha o te tangata. Na Caritas Tonga i whakarite kohinga kai hei awhina i te hunga
mate awhina. Kei téenei whakaahua ka kitea he kohinga kai mai i te pariha o Lapaha i Nuku’alofa.
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INOI HEI WAHI I TE HUI

E te Ariki, i roto i te Rongopai o ténei ra, e piki tahi ana matou i te maunga
me koe. Kia noho plimau matou ki tou aroaro, e Hehu, ki mua hoki i 6
matou hoa i teénehi hui, i ténei whakawhiti korero i ténei ra ano hoki. Ma te
Karaiti t6 matou Ariki. Amene.

Waiata - Kupu Whakahoki: Waiata 33:4-5, 18-19, 20, 22
Te Whakautu: E te Ariki, hei runga i a matou tau mahi tohu; kia rite
hoki ki ta matou tumanako ki a koe.

NoO te mea he tika te kupu a te Ariki, a kei runga i te pono ana mahi katoa.
E paingia ana e ia te tika me te whakawa: ki tonu te whenua i te atawhai a
te Ariki. (Te Whakautu)

Nana, kei runga i te hunga e wehi anai a ia te kanohi o te Ariki, kei te
hunga e timanako ana ki tana mahi tohu;

Hei whakaora i o ratou wairua kei mate, hei mea i a ratou kia oraite wa o
te hemokai. (Te Whakautu)

Kua tatari nei 0 tatou wairua ki te Ariki; ko ia to tatou kaiawhina, to tatou
whakangungu rakau.

E te Ariki, hei runga i a matou tau mahi tohu; kia rite hoki ki ta matou
timanako ki a koe. (Te Whakautu)

WHAKAWHITIWHAKAARO A-ROPU

| pehea te ahua te wiki ka hipa ake nei? He aha nga mea i noho tonu iho ki
a koe, mai i te hui o téra wiki?

HE PANUI MAI I TE RONGOPAI

Tonoa tetahi tangata o te ropu kia panui a-waha i te whiti e whai ake nei, mai
i te Paipera, mai i tenei puka-iti ranei.
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He panui mai i te Rongopai a Matiu 17:1-9

A, ka pahure nga ra e ono, ka mau a Héhu ki a Pita, ki a Hémi raua ko tona
teéina ko Hoani, na kawea ana ratou e ia ki runga ki tétahi maunga tiketike ki
te wahi motu ke. A, ka puta ke tona ahua i to ratou aroaro: whiti tonu tona
mata me te ra, ma tonu ona kakahu me te marama. Na, ka kitea e ratou a
Mohi raua ko Iraia e kdrerorero ana ki a ia. Katahi ka oho a Pita, ka mea ki

a Héhu, “E te Ariki, he pai kia noho tatou i konei: ki te pai koe, ma matou e
hanga étahi wharau ki konei kia toru; kia kotahi mou, kia kotahi mé Mohi,
kia kotahi mo Iraia. | a ia an0 e korero ana, na ka taumarumaru iho te kapua
marama i runga i a ratou: na he reo no te kapua e mea ana, “Ko taku Tama
ténei i aroha ai, ko taku i ahuareka ai; whakarongo ki a ia. Ang, ka rongo nga
akonga, ka takoto tapapa ratou, he nui hoki to ratou wehi. Na ka haere a
Héhu, ka pa ki a ratou, ka mea, “Whakatika, kaua e wehi”. A, no ka ara ake 6
ratou kanohi, kahore he tangata i kitea e ratou, ko Héhu anake.

Na, i a ratou e heke iho ana i te maunga, ka whakatupato a Hehu i a ratou,
ka mea, “Kaua e korerotia ki te tangata te mea i kitea nei, kia ara ake ra an6
te Tama a te tangata i te hunga mate.

I muri i te panui, me mutu mo te whakaaro ma. Katahi ka powhiri i te hunga
i te hui kia whakaputa whakaaro mo tétahi kupu, mo tétahi rerenga nui o te
panui, ki to ratou whakaaro. Kia taka te rua meneti powhiritia tétahi tangata
o te ropu kia panui ano i te wahanga o te Rongopai.

TE ATA WHAKAARO MO TE RONGOPAI

Mai i te koraha o téra wiki, ka kake tatou i tétahi maunga kia kitea he wahi
0 nga ahuatanga kororia kei mua. Ka whakakitea te kororia o Héhu, i roto

i te ao, i roto i te wa. Ko te maunga te wahi tohu nui e hono ai a Hehu ki
étahi o ana tlpuna wairua whakahirahira - ki a Mohi raua ko Iraia, hei tohu
mo te Ture me nga Poropiti. | whiwhi a Mohi i nga Whakahau Tekau i runga
i Maunga Hinai (Horeb), te wahi i rongo ai a Iraia i te reo haumarie, iti o te
Atua i roto i tétahi ana.

15



Na, ka korero a te Atua ki a HEhu ma tetahi kapua, i runga i te tihi o tetahi
maunga teitei. Ka hunaia te Atua e te kapua, engari ka kitea te Atua ma
roto i taua kapua. | étahi wa, e mea ana 6 tatou ngakau kei roto tatou

i te kapua - kua “hunaia” te Atua me te oranga, e kore e kitea e tatou.

Me péehea tatou e tu pakari ai ina pa mai étahi uauatanga, péneii te
tauwharenga mai o te mamae, o te rironga atu, o te mate hoki? Meake ka
pa énei mea ki a Hehu. Kei hea te Atua, he aha tatou i noho aiirotoi te
kohu?

Ko t6 tatou urupare pea ki te Atua ehara pea i te mea tino tika, ehara i tana
i hiahia ai. E hiahia ana a Pita ki te waihanga i étahi téneti e toru: he hiahia
ana ia ki te kapo, ki te whakapumau i te wa - kia whakatokangia pea, kaore
pea e taea énei ahuatanga te kakahu ki te kupu.

| étahi wa, ina korero mai te Atua, na nga ahuatanga o t6 tatou noho,

he kaha tonu i étahi wa - ka mataku tatou. Engari ta te Atua, he
whakamanawa i a tatou, he pana whakamua i a tatou. “Whakatika, kaua e
wehi!”Ka korero mai te Atua mai i te kapua, kua hunaia hoki ia i te kitenga
a te tangata. Ka whakakitea te ahua huna me te kororia o te ao kei tua o
Héhu Karaiti, ki nga Apotoro nei, mo te wa poto. Kua oati a Pita ratou ko
Hémi ko Hoani kia nohopuku, taria te wa tika.

WHAKAWHITIWHAKAARO A-ROPU

« Kua tupono au ki étahi wheako maunga i aku tutakitanga ki a Hehu?
Péhea te panga mai ki taku noho i te ao nei?

« He péheaimohio ai ki a Hehu i ana putanga mai ki ahau?

* He péhea taku tuwhera kia whakahoutia mai au?

« He ahanga mea e mataku ai ahau?

* He mea 6 te Atua e mataku ai ahau? He aha ta te Atua, he whakamarie,
he whakamataku ranei i ahau?
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TIROHANGA MOTUHAKE CARITAS

No te pakarutanga mai o te maunga hu nui whakahirahira o Hunga
Tonga-Hunga Ha'apai me te ‘rai aniwhaniwha itaoro i étahi wahi o Tonga
i te 15 Hanuere 2022, ka pohéhé pea te tangata he tukinga téra no te

ao wairua. | reira ka tahuri td6 matou hoa kotui a Caritas Tonga ki te hora
tautoko, awhina a-kainga noho ki nga kainga me nga hapori kua tino
tukia e ténei tokotoko rangi nui, mai i te panga tuatahi, ahakoa 6 ratou
awangawanga nui mo 6 ratou ake whanau, me te wehi, i te pa tonu mai
ona ahuatanga.

Ahakoa i étahi wa he uaua kia kite i te Atua i roto i nga ahuatanga o te wa
pénei i ténei, ka korero mai te Atua ki a tatou ma roto i nga kupu me nga
mahi a étahi atu. Na te noho i te aroakapa o nga mahi awhina i nga hapori i
raru i ténei aitua, ka whakakitea e Caritas Tonga te ‘aroha e whakatinanatia
ana’(Caritas) na ta ratou kawe tahi i te piripono ki te whakapono, me nga
hapori e awhinatia ana e ratou i runga i te ngakau tapatahi.

TEWHAKAPONO E WHAKATINANATIA ANA

» Me péhea tatou e wehe ai i tétahi wa kia noho i nga waewae o te Atua
ki te inoi i tenei wiki?

« Ka péhea tatou e whakapiki ai i to tatou whainga take hei karere mo te
aroha whakatinanatia ana, o te Atua, i ténei wiki?

INOINGA WHAKAMUTUNGA

E te Ariki, i a matou e heke tahi nei i te maunga, tukua kia tautoko matou
tétahi i tétahi, i a matou e tahuri nei ki te kawe atu i te rongomau, i te tika
me te maramatanga ki roto i nga hapori e mahi tahi nei matou e ténei wiki.
Amene.
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WIHI 3:

TE RATAPU TUATORU O TE RENETI

“Me inoi i roto i te wairua me te pono”

Ko te ki taurangi a Héhu, téra tétahi puna wai, he pukenga wai téna, mé te oranga tonutanga. He
pikauranga taumaha te rapu wai hauora, kai ora hoki, ma nga wahine o Kiripati. Ewhakahiatotia
ana nga wabhine e te hoa kétui o Caritas, e Teitoingainga (Te Kotahitanga o nga Wahine Maori
Katorika) hei whakaea i nga hiahia o téna, o téna. Whakatairangatia e ratou te taioranga pai, ma te
kai i nga kai o te takiwa, a, kawe ai ratou i nga kupu whakaako ki te hapori whanui.

18



INOI HEI WAHI I TE HUI

E te Ariki, i teénei ra e whakarongo ana matou k te purakau o te wahine i te
puna wai. Hehu, ténei ta matou inoi ki a koe kia whiwhi katoa matou i tou
wai me t6 matauranga i a matou e whakawhiti korero nei i ténei ra. Ma te
Karaiti td matou Ariki. Amene.

Waiata - Kupu Whakahoki: Waiata 95:1-2, 6-7, 8-9
Te Whakautu: Ki te rongo koutou ki tona reo aianei, kaua e
whakapakeketia 6 koutou ngakau.

Tena, kia waiata tatou ki te Ariki: kia hari te hamama ki te kamaka o to
tatou whakaoranga.

Kia haere tatou me te whakawhetai atu ki tona aroaro: kia ngahau hoki a
tatou himene ki a ia. (Te Whakautu)

Haere mai tatou, kia koropiko, kia tiohu: kia tukua nga turi ki te aroaro o te
Ariki, o to tatou Kaihanga.

Ko ia hoki to tatou Atua; ko tatou tana iwi e hépara ai, nga hipi a tona
ringa. (Te Whakautu)

Ki te rongo koutou ki tona reo aianei.

Kaua e whakapakeketia 60 koutou ngakau: kei péra me o te whakatoinga,
me o te ra o te whakamatautauranga i te koraha;

| ahau i whakamatautauria e 0 koutou matua, i ata mohiotia, i to ratou
kitenga ano hoki i aku mabhi. (Te Whakautu)

WHAKAWHITIWHAKAARO A-ROPU

| pehea te ahua te wiki ka hipa ake nei? He aha nga mea i noho tonu iho ki
a koe, mai i te hui o tera wiki?

HE PANUI MAI I TE RONGOPAI

Tonoa tétahi tangata o te ropu kia panui a-waha i te whiti e whai ake nei, mai
i te Paipera, mai i tenei puka-iti ranei.
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He panui mai i te Rongopai a Hoane 4:5-15, 19-26, 39-42

A, ka haere ia ki tétahi pa o Hamaria, ko Haika te ingoa, e patata ana ki te
wabhi i hoatu e Hakopa ki tana tama, ki a Hohepa. Kei reira hoki te puna a
Hakopa. Na kua ngenge a Héhu i te haerenga, heoi noho ana ia ki te taha
o te puna: a meake ko te ono o nga haora.

Ka haere mai tétahi wahine o Hamaria ki te utu wai: ka mea a Héhu ki a
ia, “"Homai he wai moku.” Kua riro hoki ana akonga ki te pa, ki te hoko kai.
Na, ko te meatanga a te wahine o Hamaria ki a ia, “He aha koe, he Hurai
na koe, ka tono mai ai i te wai i ahau, he wahine nei ahau no Hamaria?
Kahore hoki e tata ana nga Hurai ki nga Hamaria.” Ka whakahoki a Héhu,
ka mea ki a ia, “Me i matau koe ki ta te Atua e homai ai, ki ténei hoki e
mea nei ki a koe, 'Homai he wai moku; pénei kua tono koe ki a ia, a kua
hoatu e ia te wai ora ki a koe.” Ka mea te wahine ki a ia, “E kara, kahore au
mea hei utu wai, he hohonu and te puna: no hea téna wai ora au? He nui
oti koe i td matou matua, i a Hakopa, i homai ai te puna ki a matou, inu
ana ia i konei, ratou ko ana tamariki, me ana kararehe?” Ka whakahoki a
Héhu, ka mea ki a ia,'E mate an0 i te wai te tangata e inu ana i ténei wai:
Téna ko te tangata e inu ana i te wai e hoatu e ahau ki a ia, e kore ia e
mate i te wai a ake ake; engari te wai e hoatu e ahau ki a ia, hei puna wai
ténairotoiaia e pupu ake ana, a te ora tonu ra ano. “Ka mea te wahine
ki aia,

“E kara, homai ki ahau ténei wai, kei mate ahau i te wai, kei haere mai
hoki ki konei rawa utu ai.’

Ka mea te wahine ki a ia, “E kara, e kite ana ahau he poropiti koe. |
karakia 6 matou matua i runga i ténei maunga; a e mea ana koutou,
ko Hiruharama te wahi e tika ai te karakia. Ka mea a Hehu ki a ia, “E tai,
whakapono ki ahau, meake puta te wa, e kore ai koutou e karakia ki te
Matua i runga i ténei maunga, e kore ano i Hiruharama. Kahore koutou
e mohio ki ta koutou e karakia nei: e matau ana matou ki ta matou e
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karakia nei; n6 nga Hurai nei hoki te ora. Otira meake puta te wa, a ténei
ano, e karakia ai nga kaikarakia pono ki te Matua i runga i te wairua, i te
pono: e rapu ana hoki te Matua ki te péra hei karakia ki a ia. He Wairua te
Atua: me karakia hoki nga kaikarakia ki a ia i runga i te wairua, i te pono.
Ka mea te wahine ki a ia, “E matau ana ahau kei te haere mai te Mihaia,

e kiia nei ko te Karaiti, ka tae mai ia, mana nga mea katoa e korero ki a
tatou” Ka mea a Hehu ki a ia, “Ko ahau ano ia e korero nei ki a koe”

A he tokomaha nga Hamari o taua pa i whakapono ki a ia, mote kia

te wahine i mea ra, “l korerotia mai e ia ki ahau nga mea katoa i mea ai
ahau. A, no ka tae nga Hamari ki a ia, ka mea kia noho ia ki a ratou: a e
rua nga ra i noho aiia ki reira. Na hira noa ake nga tangata i whakapono,
he mea hoki na tana kupu; | mea ano ki te wahine,

“Ehara i te mea na tau kupu i whakapono ai matou inaianei: kua rongo
nei hoki matou ake, a ka matau, ko te Karaiti pu ténei, ko te Kaiwhakaora
o te ao’

I muri i te panui, me mutu moé te whakaaro mu. Katahi ka powhiri i te hunga
i te hui kia whakaputa whakaaro maé tétahi kupu, mé tétahi rerenga nui

o te panui, ki to ratou whakaaro. Kia taka te rua meneti powhiritia tétahi
tangata o te ropu kia panui ané i te wahanga o te Rongopai.

TE ATA WHAKAARO MO TE RONGOPAI

Kua tata atu tatou ki te tuahiwi o to tatou hikoi o te Réneti. Ka tae ki te
taumata, ka noho a Heéhu i te taha o te puna wai, kua ngenge hoki i te
haerenga. Hei tohu te wai, hei tohu hoki te puna.

He mea taketake te wai mo te ora o te tangata, engari he wa ano ka
noho hei tuma mo te ora. Kei te puta mai étahi tuma nui mo nga puna
wai, mo te toha wai hoki mo te inu me éra atu hiahia, i roto i éneira o te
panonitanga ahuarangi. Kei te kitea hoki e tatou étahi atu ahuatanga ua
tata, me te waipuke, tae atu ki te tauraki nui.
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Engari he hira atu ténei wai o te parakau i te wai inu noa. E tohu atu
ana a Héhu ki tétahi puna wai ora, he hohonu ké atu te puna, ina hoki,
he puna wairua. Kua paiheretia, kua ranga tahitia nga ahurea, kua
taupatupatu nga ahurea mo te ‘wahi tika’mo te karakia a te tangata.

Ka uru a Hehu ki te morearea nui, na te korero tahi ki te wahine no
Hamaria, ahakoa he wahine kua ahua peia atu e tona ake hapori (ka
tae takitahi ki te puna wai i te poupoutanga o te ra). Ka haukoti a Hehu
i nga tauarai o te momo iwi, o te momo ira, me te rangatiratanga kia
kitea te mea tino pono, me te whakaute, te whakapumau hoki i te
rangatiratanga o te wahine. He whakapikinga mana te ahua o te noho
tahi nei, tetahi i tetahi.

Ko te karere a Hehu ki te tangata takitahi: ko te wahine i te puna wai, ko
tona hapori hoki - otira mo te ao katoa. | a HEhu e ki ana “ko te oranga
tonutanga i takea mai i nga Hurai’, e tiwhiri ana ia me tahuri nga Huarai
ki te kake ki tua atu o t6 ratou maramatanga ki te karakia, ki tétahi mea
nui ké atu: “Otira meake puta te wa... he wairua te Atua, e karakia ai nga
kaikarakia pono ki te Matua i runga i te wairua, i te pono.”

WHAKAWHITIWHAKAARO A-ROPU

« Hetangata, he ropu, he uaua ta matou whakaae atu, ta tatou marama
atu ki a ratou?

» Ko wai mai te hunga ta ki waho i to6 matou hapori? (Hahi, kura, takiwa
taone, whenua)

« Heahangameaawhinaia au kia toro ki tua o énei tauarai, pénei me
Hehu?

» He péhea te homaia Hehu i te wai ora ki ahau?

» Me péhea taku tu hei wai ora ki étahi atu?
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TIROHANGA MOTUHAKE CARITAS

He ngawari noa i Aotearoa te wareware i te watea noa mai o te wai maori
- i nga whenua takoto papaku pénei i Kiripati ko te korenga o nga pukaki
me nga awa, me te purenatanga mai o te paringa wai tai kua ruarua ke
atu nga puna wai pai, kua taumaha rawa te utu o nga kai hauora mo te
tangata. Kati, na ta matou hotaka o Kiribati Health Champions, e mahi
ana to matou hoa kotui o Kiripati, a Teitoingainga, ki te whakaheke i te
kino o nga kai ma te tangata, kia tunu hoki i étahi o nga huawhenua e
watea ana i te takiwa. Ko ta ténei mahi he whakaheke i te pikinga o nga
tahumaero ehara i te mate tukutuku pénei i nga mauiui o te manawa, o
nga pukahukahu, me te mate huka, a, he whakaora hoki i te mohiotanga
kua ngaro na te whakahoutanga o nga tikanga tawhito, me te kawe mai o
nga kai ngawari te utu, iti noa nei te painga karori.

TEWHAKAPONO E WHAKATINANATIA ANA

« Katoro atu au ki a koe i ténei wiki, he tangata e kore au e tataki kiaiai
te nuinga o nga wiki?

« Me péhea taku hapai i te tapu o te ao i hangaia, otira, me aro nui ki te
wai ora?

INOINGA WHAKAMUTUNGA

E te Ariki, nau i haukoti i wehewehe nga tauarai, kei te hiahia hoki koe ki
rongo te katoa i t0 rangimarie, i t0 pono me to aroha. Kia rongo matou ki
étahi atu, i a matou e tipono nei ki nga tangata ki i roto i ta matou wiki.
Amene.
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Sl WL 4 o
/" TERATAPU TUAWHA O TE RENETI

“Kua meinga e ia oku kanobhi kia kite”

)

E ako ana Te Kairuruku Kaupapa o Caritas, a Rachel Harrison mé te whakangaku niu (kokonati) mai
inga mema o te ropd Hafoti e noho ana i Liquisa, Timorete.

INOI HEI WAHI I TE HUI

E te Ariki, i teénei ra e whakarongo ana matou ki te parakau mo te tangata
kapo. E te Ariki, meinga 6 matou kanohi kia kite i nga mea e hiahia ana koe
kia kitea, homai hoki he matauranga nui ki a matou i a matou whakawhiti
korero, karakia hoki i ténei ra. Ténei te tapae inoi atu ki a koe Ma te Karaiti
to matou Ariki. Amene.
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Waiata - Kupu Whakahoki: Waiata 23:1-3A, 3B-4, 5, 6
Te Whakautu: Ko te Ariki toku hépara; e kore ahau e hapa.

Ko ia hei mea kia takoto ahau ki nga wahi tarutaru hou: e arahianaiai
ahau ki te taha o nga wai ata rere.

Ko ia hei whakahoki ake i toku wairua: e arahi anaiaiahauingaaraote
tika, he whakaaro ki tona ingoa. (Te Whakautu)

Ae, ahakoa haere ahau i te awaawa o te atarangi o te mate, kahore he kino
e wehi ai ahau: no te mea kei toku taha koe; ko tau rakau, ko tau tokotoko,
ko éna hei oranga ngakau moku. (Te Whakautu)

E taka ana e koe he tépu ki toku aroaro i te tirohanga a 6ku hoariri, e
whakawahia ana e koe toku matenga ki te hinu, parena tonu taku kapu.
(Te Whakautu)

He pono e aru i ahau te pai me te atawhai i nga ra katoa e ora ai ahau, a ka
noho ahau ki te whare o te Ariki ake tonu atu. (Te Whakautu)

WHAKAWHITIWHAKAARO A-ROPU

| pehea te ahua te wiki ka hipa ake nei? He aha nga mea i noho tonu iho ki
a koe, mai i te hui o téra wiki?

HE PANUI MAI I TE RONGOPAI

Tonoa tétahi tangata o te ropu kia panui a-waha i te whiti e whai ake nei, mai
i te Paipera, mai i tenei puka-iti ranei.

He panui mai i te Rongopai a Hoane 9:1-3, 6-9, 13-17, 30-38

Na, i a HEhu e haere ana, ka kite ia i tetahi tangata i matapo, no tona
whanautanga mai and. Na ka ui ana akonga ki a ia, ka mea, “E te
Kaiwhakaako, ko wai i hara, ko ténei, ko 6na matua ranei, i whanau
matap0 ai ia?” Ka whakahokia e Hehu, “Ehara i te mea ko ténei kua hara,
ko Ona matua ranei: engari kia ai ai ia hei whakakitenga mo nga mabhi a
te Atua. Ka mutu énei korero ana, ka tuwha ia ki te whenua, a pokepokea
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ana tétahi paru ki te huware, pania atu ana te paru ki nga kanohi o te
matapo, na ka mea ki a ia, “Haere ki te horoi ki te kaukauranga i Hiroama”
(ko Tono te whakamaoritanga). Na haere ana ia, horoi ana, a hoki titiro
ana mai. Na ka mea nga tangata e noho tata ana, ratou ko nga tangata

i kite i tona matapotanga i mua, “Ehara ia nei ténei i taua tangata i

noho ra, i tono mea ra mana?” Ka mea étahi, “Ko ia ténei’, ko étahi i mea,
“Kahore, engari rite tonu ki a ia te ahua.”Ka mea ia, “Ko ahau raia”

Ka kawea atu ki nga Parihi taua tangata i matapd i mua ra. Na no te
hapati i pokepokea ai e HEhu te paru, i meinga ai ona kanohi kia kite. Na
ka ui ano nga Parihi ki a ia, ki te péhea i kite ai ia. Ka mea ia ki a ratou, “I
pania e ia he paru ki oku kanohi, na horoi ana ahau, kite ana. Na ka mea
étahi o nga Parihi, “Ehara ténei i te tangata na te Atua, kahore nei hoki e
whakarite i te hapati.’ Ina mea étahi, “Ma te aha e taea ai énei merekara
e te tangata hara?” Na ka wehewehea ratou. Ka mea and ratou ki te
matapo, “E péhea ana koe ki a ia, ki tana meatanga i 6u kanohi kia kite?”
Ka mea ia, “He poropiti ia.”

Na ka whakahoki taua tangata, ka mea ki a ratou, “Ha! He mea
whakamiharo ra téenei, kahore koutou i matau ki tona wahi i haere mai
ai, otira kua meinga e ia o0ku kanohi kia kite. E matau ana ra tatou, e kore
te Atua e whakarongo ki nga tangata hara: téna ki te mea he tangata
karakia téetahi ki te Atua, he mea i tana e pai ai, ka whakarongo ia ki a

ia. Kahore rawa i rangona no te timatanga ra ano o te ao, i whakatirohia
e tetahi nga kanohi o te tangata i whanau matap0. Ki te mea kihai i

puta mai ténei tangata i te Atua, e kore e taea e ia tetahi mea.” Na ka
whakahoki ratou, ka mea ki a ia,

“Iwhanau pu koe i roto i nga hara, ko koe ranei hei whakaako i a matou?”
Na peia ana ia e ratou ki waho.

I rongo a Héhu kua oti ia te pei e ratou ki waho; a, i tona kitengai a ia,
ka mea ki a ia, “E whakapono ana ranei koe ki te Tama a te Atua? Ka
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whakahoki ia, ka mea, “Ko wai ia, e te Ariki, kia whakapono ai ahau ki a
ia?” Ka mea a Hehu ki a ia, “Kua kite koe i a ia, ko ia hoki ténei e korero
nei ki a koe. Na ko tana meatanga, “E te Ariki, e whakapono ana ahau.”Na
koropiko ana ia ki a ia.

I muri i te panui, me mutu mo te whakaaro ma. Katahi ka powhiri i te hunga
i te hui kia whakaputa whakaaro mo tétahi kupu, mo tétahi rerenga nui o te
panui, ki to ratou whakaaro. Kia taka te rua meneti powhiritia tétahi tangata
o te ropu kia panui ano i te wahanga o te Rongopai.

TE ATA WHAKAARO MO TE RONGOPAI

E hikoi ana a Hehu, me tana hiahia kia whakaorangia he tangata kapo,
ehara i te mea, mona ake ang, engari “kia ai ia hei whakakitenga moé
nga mahi a te Atua” hei kanohi moé étahi atu, tae atu ki te hunga kapo
a-wairua, e whakakeke nei ki te kite. Ina tuku tatou i a Heéhu kia mea i 6
tatou whatu kia kitea, katahi ka kitea te ahua taturu o nga mea katoa.

Ko Hoani te te Rongopai matakite a-wairua o nga Rongopai, e hono

ana i nga mea okiko ki te taturutanga o Hehu. | ténei panuitanga, kua
tahonotia te wai ki te iriiri, ka horoi atu i te hara, ka honoa hoki te paru ki
te hanganga o te tangata mai i te oneone. | te timatatanga ka hangaia te
marama i te pouri, te tangata i te puehu o te oneone.

Ka werohia hoki e HEhu nga tangata o aua wa mo te ahua o te hara, kia
tupu hoki to ratou maramatanga. Ki a ia, ehara i te hara o te tangata

me Ona matua. Ko te hara he kupu mo te pupuru a te tangata i tona
kapotanga, he huri tuara ki te ahua o Hehu, he whakakahore i te ara o

te pono. Ko te akoranga a Hehu, kei roto te hara i te ao, engari, ma tatou
ano e kowhiri ka pehea ta tatou urupare ki te hara, me te whakawai, ma
te huri atu me te whakawhirinaki ki a Hehu Karaiti, kua takahia noatia atu
ténei ara, i mua i a tatou. Ehara i te mea kua whakaritea te ara ma tatou
kia noho hei hua, hei taunga ranei o nga hara, o nga hé ranei o 6 tatou
tupuna.

27



Ka korero hangai te tangata kapo i te pono ki nga Parihi, mo nga mea
kua ata tiponotia e ia. M0 te tini noa, ka taea e te hunga rawakore te
korero pono mo nga mea kua pa ki a ratou, me nga hé o te porihanga
nui. Ka riro ma ratou e hura nga mahi teka me te arero rua o nga
kaiarataki wairua, whakapono, térangapu hoki e anga ana ki te tiaki i
0 ratou tranga, me te wareware ki te mahi mo te rangatiratanga o te
Atua, me te painga o te katoa.

WHAKAWHITIWHAKAARO A-ROPU

« He aha nga whanonga pono e tino matakerepd nei to tatou
porihanga?
» He péhea tatou e noho ai hei tohu timanako mo étahi atu?

TIROHANGA MOTUHAKE CARITAS

| whakatdria e to matou hoa kotui i Timoro ki te Rawhiti, e te Hamahon
Feto Timor (HAFOTI) tétahi korowai mé nga “wahine o Timoro” hei urupare
ki nga tukinotanga a te ope hoia i te Initonthia i te iwi o Timoro, otira ki nga
wahine, taea noatia te tau o te tukunga i te mana motuhake i te tau 2022.
Na nga mahi pai a HAFOTI kua ahei te tini o nga wahine o te tuawhenua

ki te kimi oranga rangatira mo ratou i roto i te 20 ka hipa ake nei. Na konei
kua tupu to ratou mana motuhake a-6hanga, te maia a-papori, a-hapori
hoki, me nga pukenga hautu tikanga. Ko te tini o énei mahi he tapiri
painga ki nga rawa o énei wahine i 0 ratou hapori, pénei i te watea mai o
te whenua, o nga mara kai, o nga toi a-ringa, me te whakaahei i a ratou

kia ta hei kaiwhakahaere umanga iti. | muri i €nei wa tino pouri o nga tau
katoa o Timorete, e kawea ana e HAFOTI te maramatanga ki nga oranga o
énei wahine o Timorete, ki 0 ratou whanau, hapori hoki.
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TEWHAKAPONO E WHAKATINANATIA ANA

« Hetangatairotoito ao, i 6 mahara, kua tae ki te wa kia whakapa atu ki
aia?

» He péhea au e ata whakapiki ai i taku maramatanga ki nga tangata
whakaraerae i toku takiwa noho, hapori hoki?

INOINGA WHAKAMUTUNGA

E te Ariki, homai he maramatanga kia ata kite i te ao huri noa i a matou.
Whakakitea mai ki a matou nga hiahia o te hunga whakaraerae i 6 matou
ake whatunga hapori i roto i te wiki e ti mai nei. Amene.
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WIHI 5:

TE RATAPU TUARIMA O TE RENETI

“Ko ahau te huarabhi, te pono me te ora”

Ma nga mabhi taitara whenua a te hoa kétui a Caritas, a Development and Partnership in Action, ka
puta he oranga hou ma nga iwi taketake i te taha o Kamapétia - ma te u ki te purutanga whenua o
6 ratou whenua tuku iho.

INOI HEI WAHI I TE HUI

E te Ariki, i ténei ra, ka tohaina e tatou te parakau mo Raharuhi, mo Mata
me Meri. Kia rongo tatou i a Hehu e karanga nei i a matou ki te ora, he
tangata manahau i roto i tana koromakinga. Ma te Karaiti to matou Ariki.
Amene.
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Waiata - Kupu Whakahoki: Waiata 130: 1-2, 3-4, 5-6, 7-8
Te Whakautu: | karanga ahau ki a koe, e te Ariki, i roto i nga hohonu.

| karanga ahau ki a koe, e te Ariki, i roto nga héhonu.
E te Ariki, whakarongo mai ki toku reo: kia anga mai 6u taringa ki toku reo
noi. (Te Whakautu)

Me i maharatia e koe nga kino, e te Ariki, ko wai, e te Ariki, e ta?
Otira he muru hara tau, e wehingia ai koe. (Te Whakautu)

E tatari ana ahau ki te Ariki; e tatari ana toku wairua: e ttmanako ana hoki
ahau ki tana kupu.

Ko te taringa o toku wairua i te Ariki nui atu i to te hunga e whanga ana ki
te ata; ae, i t0 te hunga e whanga ana ki te ata. (Te Whakautu)

E Iharaira, kia timanako ki te Ariki, kei te Ariki hoki te mahi tohu, a kei a ia
te hokonga nui.
A, mana a lharaira e hoko i roto i 6na he katoa. (Te Whakautu)

WHAKAWHITIWHAKAARO A-ROPU

| pehea te ahua te wiki ka hipa ake nei? He aha nga mea i noho tonu iho ki
a koe, mai i te hui o téra wiki?

HE PANUI MAI I TE RONGOPAI

Tonoa tétahi tangata o te ropu kia panui a-waha i te whiti e whai ake nei, mai
i te Paipera, mai i tenei puka-iti ranei.

He panui mai i te Rongopai a Hoane 11:3-7, 17, 20-27, 32-45

Na ka tono tangata nga tuahine ki a ia, ka mea, E te Ariki, ténei kei te mate
tau tangata e aroha nei. | te rongonga ia o Hehu, ka mea ia, “Ehara ténei

i te mate e mate rawa ai ia, engari hei mea mo te kororia o te Atua; ma
ténei hoki ka whai kordria ai te Tama a te Atua. Na i aroha a Heéhu ki a Mata
raua ko tona teina, ki a Raharuhi hoki. A, no ka rongo ia ki tona matenga,
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e rua ona ra i noho ai ki taua wahi ra and. Muri iho i ténei ka mea ia ki
ana akonga, “Tatou ka haere ano ki Huria. Heoi, i te taenga atu o Héhu,
rokohanga atu kua wha ké dnara i roto i te urupa.

A, nd te rongonga o Mata, téna a Héhu te haere mai na, ka whakatau i a ia:
ko Meriia i noho i roto i te whare. Na ka mea a Mata ki a Hehu, “E te Ariki,
me i konei koe, kihai i mate toku tungane. Heoi e matau nei an6 ahau, ko
tau e inoi ai ki te Atua, e homai e te Atua ki a koe” Ka mea a Heéhu ki a ia,

“E ara ano tou tungane” Ka mea a Mata ki a ia, “E matau ana ahau e ara
anoia i te aranga a te ra whakamutunga.”Ka mea a Héhu ki a ia, “Ko ahau
te aranga, te ora; ko ia e whakapono ana ki ahau, ahakoa kua mate, e ora
ano: E kore ano e mate ake ake nga tangata katoa e ora ana, e whakapono
ana ki ahau. E whakapono ana ranei koe ki ténei?” Ka meaia ki a ia, “Ae, e
te Ariki: e whakapono ana ahau, ko te Karaiti koe, ko te Tama a te Atua, e
haere mai ana ki te ao.

A, no ka tae a Meri ki te wahi kei reira nei a Hehu, ka kite i a ia, ka takoto

ki ona waewae, ka mea ki a ia, “E te Ariki, me i konei koe, kihai i mate toku
tungane! A, no ka kite a Hehu i a ia e tangi ana, i nga Hurai hoki i haere tahi
me ia e tangi ana, ka ngunguru ia, ara tona wairua, ka koingo. Ka mea, “I
whakatakotoria ia e koutou ki hea?” Ka mea ratou ki a ia, “E te Ariki, haere
mai kia kite Tangi ana a Héhu. Na ka mea nga Hurai,“Nana, tona aroha ki a
ia!” Na ka mea étahi o ratou, “Kahore ranei i taea e ténei tangata, nana nei i
whakatitiro nga kanohi o te matapo, te mea i ténei tangata hoki kia kaua e
mate?”

Na ka ngunguru and a Héhu i roto i a ia, ka haere ki te urupa. He ana ia, kua
oti te pa ki te kohatu. Ka mea a Héhu, “Tangohia atu e koutou te kohatu.”
Ka mea ki a ia a Mata tuahine o te tupapaku, “E te Ariki, kua piro noa ake ia:
ko tona po wha hoki ténei” Ano ra ko Hehu ki a ia,

"Kihai koia ahau i mea ki a koe, “Ki te whakapono koe, e kite koe i te
kororia o te Atua?”Na ka tangohia e ratou te kohatu i te wahi i takoto ai
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te tupapaku. Na ka ara ake nga kanohi o Hehu, ka mea ia, “E Pa, ko taku
whakawhetai ténei ki a koe, mou i whakarongo ki ahau. | mahara ano ahau
e rongo tonu ana koe ki ahau: heoi he whakaaro ki te hunga e tu mai nei

i korero ai ahau, kia whakapono ai ratou, nau ahau i tono mai.’ A, n6 ka
pénei tana ki, he nui tona reo ki te karanga,

“E Raharuhi, puta mai” Na ko te putanga mai o te tupapaku, he mea here
nga ringa me nga waewae ki nga takai: he mea takai tona mata ki te
tauera. Ka mea a Héhu ki a ratou,” Wetekia, tukua kia haere”

Na he tokomaha nga Hurai i haere nei ki a Meri, &, i to ratou kitenga i nga
mea i mea ai a Héhu, ka whakapono ki a ia.

I muri i te panui, me mutu mo te whakaaro ma. Katahi ka powhiri i te hunga
i te hui kia whakaputa whakaaro mo tétahi kupu, mo tétahi rerenga nui o te
panui, ki to ratou whakaaro. Kia taka te rua meneti powhiritia tétahi tangata
o te ropu kia panui ano i te wahanga o te Rongopai.

TE ATA WHAKAARO MO TE RONGOPAI

He mea nui te kamakama me te kororia o te Atua i ténei panuitanga
Rongopai. Ka rongo a Héhu kei te mauiui a Raharuhi, heoi ang, ka tatari
mO te rua ra, katahi ka haere, engari kua mate ke a Raharuhi. Ko ta Hehu he
kawe mai i te ora i roto i te mate, me tana tohu atu ki tétahi ao hohonu ke
atu, i muri i te mate me te mamae. Ko te mea hira katoa ko te kororia o te
Atua.

Ka kitea hoki te ahua tangata o Héhu. Ka huri hei tangata kia rongo taturu
ia i ténei taha, kia rongo i te mamae nui. | roto i tana ahua tangata, me 6
ana kaitautoko, te hunga whakapono ki a ia - ka kitea he Atua atawhai
pumau i te tangata. E aroha ana ia ki a na hoa me tana whanau. Ahakoa
mamae te tangata, ahakoa ka mate, kei reira ia mo tatou. | roto and i te
aroha a Héhu, ka kitea e tatou he rongonga aroha, timanako hoki, e puea
ake ana.
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| ténei wahanga o tona noho i te ao nei, kua timata nga whakatumatuma
mate ki a Hehu. | a ia e whakaora nei i tétahi tangata, kua pahekeheke tona
ake noho. Ka puta mai ko te tapae oranga me te aroha ki mua rawa.

He rereké nga urupare a Mata me Meri, kei téna tana urupare, kei téna
tana, (ahakoa te kohete ngatahi a te tokorua i a ia: “E te Ariki, me i konei
koe, kihai i mate toku tungane.’) Kei téna, kei téna tana ake whakautu

- ehara i te mea he whakautu tika, he whakautu hé, mo nga ahuatanga
katoa. Ka haere a Mata, wahine marae, pukumahi hoki ki te powhiri ki a
Hehu. Ka noho tonu a Meri, wahine puaroha, ki te tangi i tona mate. Heoi
ano, no tana tutakitanga ki a Hehu, ka pakaru mai tona puaroha (“ka
ngunguru ia, ara tona wairua”) engari na reira hoki ka kitea tana mahi
pakari, whakaoti take - he whakamana i te tangata (ahakoa te hunga kua
mate) kia whakapono, kia whakatutukitia nga mea mutunga mai o te
uaua: “Tangohia atu e koutou te kohatu.” Katahi ka karanga, “ E Rararuhi,
puta mai”. E karangatia ana hoki tatou kia whakatinana i te aroha - me

ta tatou hei tangata pukumabhi i to tatou hikoi ake, ahakoa moroitia noa,
mahi iti noa.

Ka whakatakotoria e HEhu tana oranga hei hua o tana aroha ki a tatou. Ka
karanga te reo o Héhu ki a Raharuhi, ka hoki mai ki te ora, ahakoa péhea a
tatou mahi i mua, ahakoa péhea te “mate” o roto i a tatou.

WHAKAWHITIWHAKAARO A-ROPU

« He péhea tatou i rongo ai i te mate, me te pikinga ané i te mate ki te
ora, i 0 tatou hikoi i te ao nei?

* He péhea taku rongo i te aroha, tautiaki a Heéhu ki ahau tonu ano?

« Ingara o teraruraru, ka urupare ko taku upoko, ko taku ngakau ranei i
te tuatahi?

» He péhea taku tutaki ki a Hehu i énei wa uaua?

» He péhea te awhina o taku whakapono ki ahau i roto i énei wa uaua?

34



TIROHANGA MOTUHAKE CARITAS

He maha nga tau kaore i kitea, kaore i whakamanaia nga iwi taketake o
Kamapotia (te hunga Khmer-Loeu) e te iwi nui (Khmer) i ténei whenua.
Me ki pea, kua‘mate’ina tirohia e te porihanga huri noa i a ratou, engari e
ora tonu ana hei hapori mohoao i roto i 6 ratou kainga ake, puni ake i nga
whenua tuku iho, tata tonu ki nga taupa o Kamapatia.

Kua mahi nui td matou hoa kotui, a Development and Partnership in
Action (DPA) me nga mana a-rohe, a-motu hoki ki te whakapimau i nga
taitara whenua o nga hapori Khmer-loeu, e noho moérearea nei i nga kokiri
a nga kaituatua rakau ture kore me te hunga apu whenua, e ngaro nei

te tini 0 ratou whenua i nga wa katoa. | taea ténei na te whakamabhi i nga
matauranga nui mo te whakamahi whenua kia toitd, me te whakamahi
rawa taiao o aua iwi. Na te pmautanga o 6 ratou whenua, ka taea e nga
iwi Khmer-Loeu te noho ora tonu, taurikura tonu, kua kore e wehi i runga

i te awangawanga ka ngaro 6 ratou tikanga noho tuku iho, waihoki te
whenua, te Ukaipo o nga whakatupuranga maha.

TEWHAKAPONO E WHAKATINANATIA ANA

« He aha nga mahi ka mahia e ahau i teénei wiki hei whakaora i tétahi
tangata?

INOINGA WHAKAMUTUNGA

E te Ariki, Hehu, kaore koe i wehi ki te whakaatu i to aroha here-kore ki te
tangata, ki te ti pahekeheke ranei. Tukua mai ma t6 matou whakapono
ki a koe matou hei whakaoho, kia whakatinana i te aroha tétahi ki tetahi, i
ténei ao takarepa, pakaru hoki. Amene.
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Wil 6:
TE RA TAPU O NGA MANGA
- TE MAMAETANGA O KARAITI

“He pono, ko te Tama a te Atua ténei tangata.”

Te hikoi tahi i te huarabhi: E hikoi tahi ana te Kairuruku Kaupapa Matamua o Caritas a Phil Brass me
Brother Sefo i te Patahi Whakangungu Tuawhenua o Tutu i Whiti, e whakangungu nei, e arataki nei
inga taiohi tane, wahine hoki mé te mahi ahuwhenua rarata ki te ahuarangi, me nga piakenga mo

te noho i te ao.
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INOI HEI WAHI I TE HUI

E te Ariki, tukua mai matou kia whai i a koe i ténei wiki nui o to
whakamamaetanga. Tukua kia arahina matou e nga reo ka rangona
e matou kia td hei tangata puaroha i roto i te ao, e matewai ana ki te
puaroha me te aroha noa. Ma te Karaiti t6 matou Ariki. Amene.

Waiata - Kupu Whakahoki: Waiata 22: 8-9, 17-18, 19-20, 23-24
Te Whakautu: E toku Atua, e toku Atua, he aha koe i whakarere ai i
ahau?

Tukua atu koe ki te Ariki, mana ia e whakaora: mana ia e whakaora, e pai
ana hokiia ki a ia.

Nau ia ahau i whakawhanau mai i roto i te kopu, i mea hoki kia tumanako, i
ahauinga u o toku whaea. (Te Whakautu)

E taea e ahau te tatau oku iwi katoa: e titiro mai ana ratou, e matakitaki ana
ki ahau.

E wehewehea ana 6ku kakahu mo ratou, e maka rota ana mo toku
weruweru. (Te Whakautu)

Kaua ra ia koe e matara atu, e te Ariki; e toku kaha, hohoro mai hei awhina
moku.

Whakaorangia toku wairua i te hoari, taku hoki e matenui nei i te kuri. (Te
Whakautu)

E te hunga e wehi ana ki a te Ariki, whakamoemiti ki a ia; whakakororiatia
ia, e te uri katoa o Hakopa, kia wehi hoki ki a ia, e te uri katoa o Iharaira.
Kihai hoki ia i whakahawea, kihai i whakarihariha ki te aué o te ngakau
mamae; kihai ano i huna i tona mata ki a ia, engari i tana karangatanga ki a
ia i whakarongo ia. (Te Whakautu)
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WHAKAWHITIWHAKAARO A-ROPU

| pehea te ahua te wiki ka hipa ake nei? He aha nga mea i noho tonu iho ki
a koe, mai i te hui o tera wiki? He aha 6 whakaaro mo to hikoi i te wa o te
Réneti i a tatou e takahi nei ki roto i te Wiki Tapu?

HE PANUI MAI I TE RONGOPAI

Ka panuitia nga korero katoa mo te Mamaenui o te Karaiti (Matiu 26:14-
27:66) i Te Ra Tapu o nga Manga. Kua kowhiria he pokanga iti mo tenei
kaupapa, heoi and, ka taea te kimi wahanga ké mai i te Mamaetanga, te
panui ranei i te Pukapuka Tapu katoa o te Mamaetangai i te Paipera.

Tonoa tétahi tangata o te ropu kia panui a-waha i te whiti e whai ake nei, mai
i te Paipera, mai i tenei puka-iti ranei.

He panui mai i te Rongopai a Matiu 27: 45-54

Na ka pouri a runga katoa o te whenua, no te ono o0 nga haora a taea
noatia te iwa o nga haora. A, ka tata ki te iwa o nga haora, ka karanga a
Hehu, he nui te reo, ka mea, “Eri, Eri, rama hapakatani? Ara, e toku Atua, e
toku Atua, he aha koe i whakarere ai i ahau?”

| te rongonga o étahi o te hunga e tu ana i reira, ka mea, “E karanga ana

te tangata nei ki a Iraia.” Na kua rere tétahi 0 ratou, kua mau ki te hautai,
whakakiia ana ki te winika, a whakanohoia ana ki runga ki te kakaho,
whakainumia ana mana. Ka mea tétahi atu, “Kati, kia kite tatou e haere mai
ranei a Iraia ki te whakaoraiaia”

Katahi ka umere ano a Heéhu me te reo hamama, naitukuiaiaitona ha
whakamutunga. Na ka wabhia te arai o te whare tapu i waenganui pu, mai
i runga, a ki raro: ka ru te whenua, pakaru ana nga kamaka; Ko nga urupa
tuwhera kau; a he maha nga tinana o te hunga tapu kua moe i ara mai; Ko
te putanga ake i nga urupa i muri iho o tona aranga mai, haere ana ki roto
ki te pa tapu, a he tokomaha te hunga i kite i a ratou.
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Na, i te kitenga o te keneturio ratou ko ona hoa tiakiia Hehui te ra, i nga
mea and i meatia, nui atu to ratou wehi, ka mea, “He pono ko te Tama ténei
a te Atua!”"karanga ano a Héhu, he nui te reo, a tuku atu ana i tona wairua.

I muri i te panui, me mutu mo te whakaaro ma. Katahi ka powhiri i te hunga
i te hui kia whakaputa whakaaro mo tétahi kupu, mo tétahi rerenga nui o te
panui, ki to ratou whakaaro. Kia taka te rua meneti powhiritia tétahi tangata
o te ropu kia panui ané i te wahanga o te Rongopai.

TE ATA WHAKAARO MO TE RONGOPAI

He powhiri ténei mea te Wiki Tapu kia whai wahi tatou katoa ki te
Mamaetanga o te Karaiti, me tana aroha tuturu mo tatou. E whakarongo
ana tatou ki te reo motuhenga o te Atua, te wero kia whakapono tatou
ki te reo e mohio ana tatou e hiahiatia ana e tatou, me te waiho i nga
poreareatanga, me te hunga kawe ké i 6 tatou ngakau ki nga ara,’ehara

i nga ara a te Atua, na te tangata ké.” Ka péhea ta tatou whai i te Karaiti i
ténei wiki?

| te Rongopai, kua pouri katoa te wa, kua taunu te tangata, kaore e
whakapono ki a Hehu, kei te kawea te ngakau o Ponotio Pirato e te
minenga, kua mate hoki te Atua. Engari ka pakari mai te maramatanga o te
wairua i roto i te pouri, ahakoa i te ng o Hehu i mua i 0na kaiwhakapae.

Kua tutuki nga mea katoa, te tihi o nga tahuhu korero o te oranga tangata,
kua tutuki nga mea katoa i tdmanakotia, i kia taurangitia i mua. Otira,
ahakoa énei mea katoa, ko te tangata ehara i te Hirai, ko te Kenetario, te
tangata nana i whakatauki“He pono, ko te Tama a te Atua ténei tangata.”
Ehara ténei i te matenga o te tangata hara, engari te matenga o te Atua -
mo tatou.

Ka ahatia te rama o te Ao i ténei haerenga? Ka kitea e tatou te puritanga o
Hehu i tana oranga me tona mana. Ka riro ko ia te rangatira o tona noho.
Ahakoa he maha ana korero i mua, kua tae ki te wa mo te nohopuku.
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E whakaae ana ia he wahanga ténei o te haerenga e kore e hapa, engari i
te mutunga, ka "tukua e ia tana wairua”.

Engari i hiahia a Hehu ki a Haimona o Hairini hei awhina i a ia ki te kawe

i tana ripeka, a, i étahi wa ka karangatia tatou kia tu hei‘Haimona’mo

étahi atu. He tauawhiawhi te ahua o te td hei kaiaruaru i a te Karaiti, me
whakaae te ngakau ahakoa he haere takitahi ténei mo tatou katoa, ahakoa
ta mokemoke i eétahi wa (pénei ia Heéhu, i whakarérea nei e ana akongai te
mara o Kehemane) mo tétahi ahua, “ko tatou katoa kei roto i te tira haere”
na reira me tautoko tatou i a tatou ano.

He maha nga tangata rereké ka tatakina e tatou i nga panui mo Te
Mamaetanga me te Wiki Tapu. Ka tihono a Héhu ki a ratou katoa, ma nga
ara hangai hoki ki a ratou, ahakoa i tona wahangutanga, i 6na whakautu
poto hoki ki a Pirato. Ae ranei ka rere tatou ki te whai i te ara uaua o Héhu,
he ara pai, ahakoa nga turaru? ka whai ranei tatou i nga hamama me nga
akinga o te minenga kia “ripekatia ia”?

WHAKAWHITIWHAKAARO A-ROPU

« Ko wai taku e tino aronui nei i te Mamaetanga? (he tangata takitahi, he
ropu ranei)

« He aha taku e whakaae nei kia tapaetia atu e ahau? He aha te karanga
a te Atua ki ahau mo tétahi tapaetanga maku i ténei Wiki Tapu, i ténei
Aranga hoki?

« He taha taku e whakapono nei, e whai nei?

« He aha nga whanonga pono e whakapono nei au, téra pea ka kawea e
ahau ahakoa ka whakamamaetia mai au (pénei me Héhu)?

« Katukua étahi atu e au kia tomo mai ki te hapai i taku ripeka? Ka
awhina au i étahi atu ki te kawe i a ratou ripeka?
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TEWHAKAPONO E WHAKATINANATIA ANA
» Me péhea au e whakatinana ai i te puaroha i roto i aku korerorero i
ténei wiki?

» Me péhea au e hoatu ai i taku i ako ai i ténei Réneti hei whakatairanga i
te aroha e whakatinanatia ana ki tua o te Aranga?

INOINGA WHAKAMUTUNGA

E te Ariki, tukua te aroha o Héhu kia noho mai hei kaiwhakaoho i a matou.
Kia t0 matou hei tino tangata mo te hunga huri noa i a matou e mamae
nei, e mokemoke nei, e pokaikaha nei ki nga ahua o to ratou ao. E te Atua
o te plaroha, whakarongo mai ki ta matou inoi. Amene.
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Mahere ¥okiri mo Te Reneti

Haria mai he whakaméarama ki roto i te ao!

WIKI 1: TE WERO

WIKI 2: KUA
WHAKAHOUTIA

WIKI 3: TE WAI ORA

Kimihia tétahi tangata whai
whanau i Whiti, a, patai ki a
ratou mo nga wero kua pa
ki a ratou.

Kia ngana kia rite ki a Hehu.

Mahia étahi mea e toru i
ténei ra, kia rite ki a Hehu
mahi, he mahi rerekéi o
mahi i te nuinga o te wa.

Ina rongo koe i te reka o
te wai purata, me inoi, me
tuku karakia mo te hunga
puta noaite ao e noho nei
i roto i te mate kai me te
mate wai.

Tautokona he akongai te
Wero Caritas, hapainga nga
tangata o Whiti, kua taka ki
nga wa o te rawakore i énei
tau tata.

Mahia he panui“E inoi".
Whakairia ki tétahi wahi ka
kitea nuitia e to whanau, e
maumahara ai ratou ki te
inoiiara.

Hangaia he rarangi waiata
inoi, ka tuku ai ki étahi atu
hei mea ngahau ma ratou,
hei mea manaaki i a ratou.

Meatia he whakahere,
waihotia he mea
whakapaipai mo te
mutunga ra and o te Wiki
Tapu. Ki te tiakina e koe
étahi moni, tapiritia ki to
pouaka koha o Caritas.

Matakina he ataata mai i
nga rauemi kura o Caritas,
kia kitea he péhea te
whakahou o te noho o te
tangata i Whiti. (Peka atu ki
www.caritas.org.nz/lent-
schools)

Tirohia nga mea i t6 taha,
kimihia étahi mea ataahua
e rima na Te Atua i hanga.
Me okioki mo tétahi wa, me
whakamoemiti ki te Atua
mo ia homaitanga.

Whakaritea he korerorero
reanga maha mo te
Réneti.Narungaanoio
tatou wheako rereké o te
Réneti - ka péhea ta tatou
whakahangai i aua mahi ki
nga ahuatanga o naianei?

Mahia he mahi ataahua
mo tétahi tangata,
whakaohongia ma te mahi
i tetahi mahi ataahua, e
puta ai to aroha ki a ia.

Whakaotingia he mahi,
he mahi atawhai mo to
whanau, mo t6 hapori,
kaore he tono i a koe,

hei tauira, whakapaingia
t0 rama, kaore he
whakamahara, horoia nga
rihi, te aha, te aha...

Ka péhea koe e awhina ai i
étahi atu kia kake kituao 6
ratou wero ake? - Tapiritia
ou ake whakaaro.

Ka pehea koe e whakahou
ai i nga ahuatanga noho o
étahi atu? — Tapiritia Ou ake
whakaaro

Me péhea to ta hei wai ora
ki etahi atu? - Tapiritia 6u
ake whakaaro
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Mahere ¥okiri mo Te Reneti

Haria mai he whakaméarama ki roto i te ao!

WIKI 4: KUA WIKI 5: HE ORANGA HOU | TEWIKITAPU: TE
WHAKAORANGIA TUMANAKO
Mahia tétahi mea auaha Haere ki te hikoi, ka mataki | Me whakatt tetahi

hei whakakite i te
marama, i te pouri hoki,
hei whakatairanga i nga
kupu a Hehu,“Ko Ahau te
whakamarama o te ao!”

ai i te aotroa. | muri,
panuitia a Matiu 6:25-34.
He péhea te tiaki a te Atua
itana i waihanga ai? He
péhea te tiaki a te Atuaia
koe?

karakia motuhake mo to
akomanga, mo to kura
ranei, ma te whakamabhi i
nga Ataata o TeTuranga
o te Ripeka. Powhiritia to
hapori kia tae mai.

Inoi kia hoki mai te
rangimarie me te
tamanako ki nga wahi kei
reira te whawhai.

Meatia he moni koura ki
t0 pouaka koha Caritas hei
tautoko i te hunga mate
timatanga hou.

Ata whakaaro mo nga
mea kua akona e koe i

te wa o te Réneti, tuhia
hoki he maharatanga
whakamutunga hei arataki
i td mahi kia noho hei
maramatanga i te ao.

Awhinatia te
whakaoranga o te

aotlroa ma te whakapiki

i 0 ara whakamahi ano,
whakaheke whakapaunga,
i 0 ara hangarua hoki.

Ata whakaaro mé nga kupu
ka puakina e koe ia ra, kia
mohio koe kei te hari mai
koe i te rangimarie me te
whakamarama ki étahi atu.

Me inoi mo nga rangatira
o Aotearoa, o te ao, kia
whakatairanga ratou i nga
whakatau whakatairanga i
te tika, i te rangimarie, me
te aroha.

Me whakamihi ki to
whanau, ki 6 hoa hoki, ma
te kimi huarahi auaha ki te
whakamoemiti ki a ratou,
mo a ratou tautoko i a koe.

Whakaarotia te tika, inoi
hoki mo ratou e tamia hétia
ana i to tatou ao o naianei.

Kia auaha, mahia he kari
Aranga hei hoatu ki tétahi
tangata i to whanau, hei
whakamaharaiaia mote
hari me te timanako o te
Aranga.

Ka pehea koe e whakaora i
étahi atu? — Tapiritia Ou ake
whakaaro.

Ka pehea koe e hari ai i te
maramatanga ki nga ra o
étahi atu tangata? - Tapiri-
tia ou ake whakaaro.

Ka péhea koe e hari ai i

te tGmanako ki étahi atu
tangata? - Tapiritia 6u ake
whakaaro.
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Puka Whakahoki Whakaaro

TE HOTAKA ATA WHAKAARO O CARITAS MO TE RENETI 2023

He mea tino nui ki a Caritas te rongo mai i te hunga whai wahi mai mo te
whakamahinga o te kaupapa o Réneti, nga mea i pai ki a koe, nga mea
ranei e hiahia ana koe kia hurihia, kia whakapaingia ake hoki. Hei awhina 0
whakahokinga whakaaro mo te tau 2021.

Ingoa (kei a koe te tikanga mo te homai i t6 ingoa):

Pariha/ropu/hapori:

Te wa me te wa o a koutou huihuinga:

He aha i whai hua ai i roto i te hotaka?

Ki te noho i tetahi rarangi 1-5, (ko te rima te tino maka pai rawa) he
péhea ki a koe te pai o ténei pukapuka mo te wa o te Réneti? (téna
kopaetia to whakautu i raro iho nei)

1 2 3 4 5

Me péhea e whakapikingia ai te pai o nga mahi?
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He péehea i pa ai to whainga wahi ki te kaupapa ki a koe me te ropu i noho
na koe i roto i te wa o te Réneti?

Ki te noho i tétahi rarangi 1-5 (ko te 5 tétahi huringa nuii to noho i te ao) he
pehea te huringa o tou noho i te ao i muri i td whainga wahi ki te kaupapa ata
whakaaro mo te Réneti (téna kopaetia to whakautu i raro iho nei)

1 2 3 4 5

Mehemea he whakaaro ano au, tuhia mai ki konei:

Téena whakahoki mai ki:
Caritas Aotearoa New Zealand, P O Box 12-193, Wellington 6144.
Iméra mai rarou ki caritas@caritas.org.nz: caritas@caritas.org.nz
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